
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА А.ХУРЗУК ИМЕНИ ОСМАНА КАСАЕВА»

369234 тел.-89286586655

КЧР,Карачаевский район, E-mail: xurzuk_58@mail.ru

А.Хурзук, ул.Дж.Байрамукова, 58

Утверждаю

директор МБОУ «СОШ а.Хурзук 

имени Османа Касаева» 

Ф.П.Карабашевайод
2023 -  2024 учебный год

Примерное 10 дневное меню (обеды) для обучающихся в возрасте от 7 до 11 лет

т к
№

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д М а с с а
п о р ц и
И

г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  г Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

Б ел к и
г

Ж и р ы
г

У г л е в о д ы
г

В1 с А Е С а Р M g F e

1 д е н ь - П о н е д е л ь н и к

З а в т р а к
189 Ш н и ц е л ь  и з  г о в я д и н ы 80,0 11,5 13,4 9 ,6 2 0 2 ,0 0 ,0 0 ,0 0,0 0,1 9,3 123,5 22,3 2 ,0
2 2 7 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5,5 5,3 35,3 211,1 0,1 0 ,0 0 ,0 1,0 4 ,9 37 ,2 21,1 1,1
294 Ч а й  с  л и м о н о м 2 00-7 0,1 0 ,0 15,3 61 ,6 0 ,0 3 ,7 0 ,0 0 ,0 14,2 4 ,4 2 ,4 ■ 0 ,4

mailto:xurzuk_58@mail.ru


1 1 4 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 1 4 ,8 7 0 ,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,7 6 ,0 9 ,0 1 0 ,8 0 ,8
И т о г о 4 7 5 1 9 ,4 1 8 ,9 7 5 ,1 5 4 5 ,2 ОД 3 ,7 0 ,0 1 ,8 3 4 ,4 174 ,1 5 6 ,6 4 ,2
О б е д

2 С а л а т  в и там и н н ы й 6 0 0 ,7 6 ,1 6,9 8 5 ,2 о,з 1 9 ,0 0,3 5 ,8 7 4 ,8 1 2 1 ,5 4 2 ,8 3,5
4 4 С уп  из ово щ ей 2 5 0 1 ,9 5.9 12,6 1 1 5 ,2 0 ,0 7 10,38 0 2 ,3 3 3 4 ,8

5

4 8 ,2 8 20,75 0,78

2 0 9 К о тл еты  п р и п у щ е н н ы е  
из птиц ы

8 0 -5 1 2 ,5 1 4 ,2 8 ,6 2 1 2 ,7 0,1 0,6 од 2 ,3 4 3 ,3 5 9 ,6 15,3 1,3

2 4 1 К ар то ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 ,2 6,1 2 3 ,3 1 6 0 ,5 0 ,2 2 6 ,0 0 ,0 0 ,2 3 7 ,0 8 6 ,6 2 7 ,8 1,0
2 8 3 К о м п о т  из см еси  

с у х о ф р у к то в
2 0 0 0 ,6 0,0 2 7 ,9 1 1 3 ,8 0 ,0 0,7 0 ,0 0 ,5 3 2 .5 2 3 ,4 17,5 0 ,7

1 1 5 Х л еб  п ш ен и ч н о  - 
рж ан о й

3 0 2 ,0 0 ,4 1 0 ,0 5 2 ,2 0 ,1 0 ,0 0 ,0 0 ,3 9 ,2 4 2 ,4 1 0 ,0 1 ,2

1 1 4 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 0 1 ,5 0 ,1 9 ,9 4 7 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,2 4 ,5 1 7 ,4 6 ,5 0 ,2
И т о г о 7 9 5 2 2 ,4 3 2 ,7 9 9 ,2 7 8 6 ,5 0 ,7 5 6 ,7 0 ,4 1 1 ,7 2 3 6 ,

1
3 9 9 ,1 1 4 0 ,5 8 ,7

И т о г о  з а  д е н ь : 1 0 2 7 4 1 ,8 0 5 1 ,6 0 1 7 4 ,3 0 1 3 3 1 ,7 0 ,8 6 0 ,4 0 ,4 1 3 ,5 2 7 0 ,
4

5 7 3 ,2 1 9 7 ,1 1 2 ,9

2 д е н ь  -  В т о р н и к

З а в т р а к

2 0 5 С о си ск и  о т в ар н ы е 7 0 6 ,6 1 ,6 1 6 ,0 1 7 9 ,7 0 ,1 0 ,0 0 ,0 0 ,4 2 6 ,9 1 1 7 ,8 1 4 ,6 1,3
2 2 2 К а ш а  п ш ен н ая  

р ас сы п ч ата я
1 5 0 5 ,5 5 , 3 . 3 5 ,3 2 1 1 ,1 0 ,2 0 ,0 2 1 ,0 0 ,1 1 6 ,6 1 3 4 ,4 4 7 ,3 1 ,6

2 7 0 К ак а о  с м о л о к о м 2 0 0 4 ,9 5 ,0 3 2 ,7 1 9 5 ,7 о д 1 ,6 0 ,0 0 ,0 1 2 1 ,
0

9 0 ,0 2 1 ,3 0 ,5

1 1 4 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 1 4 ,8 7 0 ,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,7 6 ,0 9 ,0 1 0 ,0 0 ,8

3 6 5 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,1 7 ,2 о д 6 6 ,0 0 ,0 0 ,0 5 9 ,0 0 ,1 1 ,0 2 ,0 0 ,0 0 ,0

Итого 4 6 0 1 9 ,4 1 9 ,3 9 8 ,9 7 2 3 ,0 0 ,4 1 ,6 8 0 ,1 1 ,3 1 7 1 ,
6

3 5 3 ,3 9 4 ,0 4 Д

О б е д

4 С а л а т  из с в е ж е й  
к а п у с ты

6 0 0 ,5 3 ,0 3 ,2 4 2 ,0 0 ,0 6 ,2 0 ,0 3 ,0 9 ,0 1 0 ,2 5 ,5 0 ,2

4 3 С в е к о л ь н и к 2 5 0 2 ,2 4 ,5 1 2 ,0 9 7 ,0 0 ,0 2 2 ,2 0 ,0 2 ,3 5 4 ,5 6 1 ,8 2 7 ,4 1 ,3
1 8 9 Б и то ч к и  м я с н ы е  и з 8 0 ,0 1 1 ,5 1 3 ,4 9 ,6 2 0 2 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,1 9 ,3 1 2 3 ,5 2 2 ,3 2 ,0



го в яд и н ы
2 2 4 Р и с о тв ар н о й 1 5 0 3 ,9 5,1 4 0 ,3 2 2 5 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 1 ,4 6 1 ,0 1 6 ,3 0 ,5

4 6 3 С о у с т о м а т н ы й  с 
о в о щ ам и

2 0 0 ,4 1 ,2 2 ,2 2 1 ,5 0 ,0 0 ,5 0 ,0 0 ,0 2 ,1 3 ,9 1 ,6 0,1

2 8 2 К о м п о т  из с в еж и х  
ф р у к то в

2 0 0 0 ,5 0 ,2 23,1 9 6 ,0 0 ,0 0 ,9 0,0 0 ,1 1 4 ,2 4 ,4 5,1 1,0

115 Х л еб  п ш ен и ч н о  - 
р ж ан ой

3 0 2 ,0 0 ,4 10,0 5 2 ,2 0.1 0 .0 0,0 0 ,3 9 ,2 4 2 ,4 10,0 1,2

1 1 4 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,5 0,1 9 ,9 4 7 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,2 4 ,5 1 7 ,4 6 ,5 0 ,2

И т о г о 8 2 0 2 3 ,7 2 9 ,4 1 1 5 ,4 8 1 3 ,8 0 ,5 7 ,8 2 1 ,0 2 5 ,5 145,3 4 0 6 ,3 1 4 7 ,0 9 ,0

И т о г о  в  д е н ь : 1 2 8 0 4 3 ,1 4 8 ,7 2 4 1 ,3 1 5 3 6 ,8 0 ,9 9 ,4 1 0 1 ,

1

2 6 ,8 3 1 6 ,9 7 5 9 ,6 241 13,1

3  д е н ь  -  С р е д а

З а в т р а к

1 1 4 К а ш а  р и со в ая  м о л о ч н а я 2 0 0 - 5 5 ,9 3 ,6 3 2 ,6 2 1 0 ,1 1 ,0 1 ,0 0 ,0 0 ,1 128 ,6 1 5 4 ,4 3 6 ,5 0 ,6
2 8 6 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 

м о л о к о м
2 0 0 2 ,8 3 ,2 1 9 ,7 1 1 8 ,6 0 ,2 1,3 0 ,0 0 ,0 125 ,8 9 0 ,0 1 4 ,0 0 ,1

1 1 4 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 1 4 ,8 7 0 ,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,7 6 ,0 9 ,0 1 0 ,8 0 ,8

3 6 5 М ас л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,1 7 ,2 0 ,1 6 6 ,0 0 ,0 0 ,0 5 9 ,0 0 ,1 1 ,0 2 ,0 0 ,0 0 ,0

3 6 6 С ы р  п о р ц и ям и 15 3 ,5 4 ,4 0 ,0 5 4 ,6 0 ,0 0 ,1 0,1 0 ,1 1 3 2 ,0 1 7 5 ,0 5 ,3 0 ,2

1 1 8 Б ан ан 1 5 0 1 ,5 0 ,5 2 1 ,0 9 6 ,0 0 ,0 1 0 ,0 0 ,0 0 ,4 12,0 2 8 ,0 6 3 ,0 0 ,6

И т о г о 6 1 0 1 6 ,1 19 ,1 8 8 ,2 6 1 5 ,8 0 ,3 1 2 ,4 5 9 ,1 1 ,4 4 0 5 ,4 4 5 8 ,4 1 2 9 ,5 2 ,3

О б е д

2 3 С а л а т  и з  с в е к л ы 6 0 0 ,9 3 ,1 5 ,7 4 5 ,2 0 ,0 4 ,0 0 ,0 1 ,6 2 1 ,3 2 4 ,4 1 2 ,4 0 ,8

4 5 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  
г о р о х о м

2 5 0 2 ,3 3 ,9 1 3 ,6 9 8 ,8 0 ,3 1 ,0 0 ,0 2 2 ,3 5 3 ,0 9 5 ,4 3 7 ,0 2 ,7

2 0 2 Т е ф т е л и  г о в я ж ь и  с  
р и с о м

8 0 1 0 ,5 1 5 ,5 1 0 ,8 2 2 4 ,2 0 ,0 1 ,6 0 ,0 0 ,5 6,1 6 5 ,1 1 4 ,6 1 ,7

4 6 3 С о у с  т о м а т н ы й  с  
о в о щ а м и

3 0 0 ,4 1 ,2 2 ,2 2 1 ,5 0 ,0 0 ,5 0 ,0 0 ,0 2,1 3 ,9 1 ,6 0 ,1

2 2 2 К а ш а  п ш ё н н а я  
р а с с ы п ч а т а я

1 5 0 5 ,5 5 ,3 3 5 ,3 2 1 1 ,1 0 ,2 0 ,0 2 1 ,0 о д 16 ,6 1 3 4 ,4 4 7 ,3 1 ,6

2 8 3 К о м п о т  и з  с м е с и  
с у х о ф р у к т о в

2 0 0 0 ,6 0 ,0 2 7 ,9 1 1 3 ,8 0 ,0 0 ,7 0 ,0 0 ,5 3 2 ,5 2 3 ,4 1 7 ,5 0 ,7



115 Х л е б  п ш е н и ч н о  
р ж а н о й

30 2,0 0 ,4 10,0 52,2 0,1 0 ,0 0,0 0,3 9,2 42 ,4 10,0 1,2

114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,5 0,1 9,9 47 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0.2

И т о г о 820 23 ,7 29 ,4 115,4 813 ,8 0,5 7,8 21 ,0 25 ,5 145,3 406 ,3 147,0 9,0

И т о г о  з а  д е н ь 1430 39 ,8 48,5 203 ,6 1429,6 0,8 20 ,2 80,1 26 ,9 550,7 864 ,7 276 ,5 11,3

4  д е н ь  - Ч е т в е р г j

З а в т р а к
202 Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  

с  р и с о м

80 10,5 15,5 10,8 224 ,2 0,0 1,6 0,0 0,5 6,1 65,1 14,6 1,7

463 С о у с  т о м а т н ы й  с  
о в о щ а м и

30 0,4 1,2 2 ,2 21,5 0 ,0 0,5 0 ,0 0 ,0 2,1 3,9 1,6 0,1

2 1 9 К а ш а  г р е ч н е в а я  
р а с с ы п ч а т а я

150 8,7 5,4 45 ,0 263 ,8 0 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,6 14,8 203 ,9 135,8 4 ,6

294 Ч а й  с  л и м о н о м 2 00-7 0,1 0 ,0 15,3 61 ,6 0 ,0 3 ,7 0,0 0 ,0 14,2 4 ,4 2 ,4 0 ,4

114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0 ,2 14,8 70 ,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,7 6,0 9 ,0 10,8 0 ,8

И т о г о 497 22 ,0 22,3 88,1 641 ,6 0,2 5,8 0 ,0 1,8 43,2 286 ,3 165,2 7,5

О б е д
9 С а л а т  и з  м о р к о в и 60 0,4 0,1 5,1 49 ,0 0 ,7 2 ,2 2 ,0 0,0 89,4 81,5 58 ,6 1,8

37 Б о р щ  с  к а п у с т о й  
б е л о к а ч а н н о й  и  
к а р т о ф е л е м  с о  

с м е т а н о й

10-250 2,1 6,5 11,1 111,2 0,1 10,7 0 ,0 2 ,4 49,7 54 ,6 26,1 1,2

172 Р ы б а  т у ш е н н а я  в  

т о м а т е  с  о в о щ а м и

140 9,4 2 ,0 6,3 160,3 0 ,0 2 ,4 0,8 0,8 25,9 70 ,9 27 ,0 0,5

241 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3,2 6,1 23,3 160,5 0 ,2 26 ,0 0 ,0 0,2 37,0 86 ,6 27 ,8 1,0

2 7 7 К и с е л ь  и з  
с у х о ф р у к т о в

2 0 0 0,3 0 ,0 30 ,8 124,2 0 ,0 0,5 0,0 0,5 33,6 19,4 15,5 0 ,7

115 Х л е б  п ш е н и ч н о  - 
р ж а н о й

30 2,0 0 ,4 10,0 52 ,2 о д 0,0 0 ,0 0,3 9,2 4 2 ,4 10,0 1,2

114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,5 0,1 9 ,9 4 7 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,2 4.5 17,4 6,5 0 ,2

И т о г о 860 18,9 15,2 96,5 704,3 1,0 41 ,8 2 ,8 4 ,4 249,3 372 ,8 171,5 6,7

И т о г о  з а  д е н ь 1357 40 ,9 78 ,4 184,4 1445 ,9 3 ,0 4 7 ,6 2,8 53 ,8 292,5 659,1 336 ,7 • 14,2

5  д е н ь  П я т н и ц а



З а в т р а к
139 Я й ц о  в а р ё н о е 40 5,1 4 ,6 0,3 62 ,8 0 ,0 0 ,0 0,1 0,1 22,0 76,8 4 ,8 1,0
150 О л а д ь и  и з  т в о р о г а  с 

в а р е н ь е м

150-30 15,5 14,0 64 ,6 448 ,0 0,1 0,5 0,1 1,3 209,7 312 ,5 54 ,4 1,9

286 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м

200 2,8 3 ,2 19,7 118,6 0,2 1,3 0,0 0,0 125,8 90 ,0 14,0 0,1

114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0,2 14,8 70,5 0 ,0 0 ,0 0,0 0,7 6,0 9 ,0 10,8 0,8
365 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 7,2 0,1 66 ,0 0 ,0 0 ,0 59,0 0,1 1,0 2 ,0 0,0 0 ,0

И т о г о 460 25 ,7 29 ,2 99 ,4 765 ,9 0,3 1,8 59,2 2 ,2 364,5 490 ,3 84 ,0 3 ,9

О б е д
4 С а л а т  и з  с в е ж е й  

к а п у с т ы

60 0,5 3 ,0 3,2 42 ,0 0 ,0 6,2 0,0 3 ,0 9,0 10,2 5,5 0 ,2

47 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и

250 2 ,8 2 ,9 21 ,8 124,1 0,1 8,3 0 ,0 1,4 29,2 67 ,6 27 ,3 U

189 Ш н и ц е л ь  и з  г о в я д и н ы 80,0 11,5 13,4 9 ,6 202 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,1 9,3 123/5 22 ,3 2 ,0
2 1 9 К а ш а  г р е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я

150 8,7 5 ,4 45 ,0 263 ,8 0 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,6 14,8 203 ,9 135,8 4 ,6

463 С о у с  т о м а т н ы й  с 
о в о щ а м и

20 0,4 1,2 2 ,2 21,5 0 ,0 0,5 0,0 0 ,0 2,1 3 ,9 1,6 0,1

282 К о м п о т  и з  с в е ж и х  
ф р у к т о в

200 0,5 0 ,2  - 23,1 96 ,0 0 ,0 0 ,9 0,0 0,1 14,2 4 ,4 5,1 1,0

115 Х л е б  п ш е н и ч н о  
р ж а н о й

30 2 ,0 0 ,4 10,0 52,2 0,1 0 ,0 0,0 0,3 9,2 42 ,4 10,0 1,2

И т о г о 790 2 8 ,0 2 6 ,6 124,8 848 ,6 0 ,4 15,8 0,0 5,8 92,3 473 ,3 214,1 10,3

И т о г о  з а  д е н ь 1250 53,7 55 ,8 224 ,2 1614,5 0 ,7 17,6 59,2 8,0 456,8 963 ,6 298,1 14,2

6  д е н ь  П о н е д е л ь н и к

З а в т р а к
112 К а ш а  п ш ё н н а я  

м о л о ч н а я

200-5 6 ,0 7,3 34,3 227 ,2 0 ,2 1,2 0 ,0 0,1 136,0 181,4 47 ,6 1,2

139 Я й ц о  в а р ё н о е 40 5,1 4 ,6 о,з 62,8 0 ,0 0 ,0 0,1 0,1 22,0 76,8 4 ,8 1,0
2 8 6 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 

м о л о к о м

200 2,8 3 ,2 19,7 118,6 0 ,2 1,3 0 ,0 0 ,0 125,8 90 ,0 14,0 од



114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0,2 14,8 70,5 0 ,0 0,0 0,0 0,7 6,0 9,0 10,8 0 ,8
366 С ы р  п о р ц и я м и 15 3,5 4 ,4 0 ,0 54 ,6 0 ,0 0,1 0,1 0,1 132,0 175,0 5,3 0 ,2
118 Я б л о к о 150 0,4 0,4 14,7 47 ,0 0 ,0 10,0 0,1 0,1 24,0 36 ,0 13,5 з,з

Итого 640 20,1 20,1 83,8 580 ,7 0,5 12,6 0,3 и 445,8 568,2 96 ,0 6 ,6

Обед
23 С а л а т  и з  с в е к л ы 60 0,9 3,1 5,7 45 ,2 0 ,0 4 ,0 0,0 1,6 21,3 24 ,4 12,4 0,8
56 С у п  л а п ш а  д о м а ш н я я 250 2,5 4 ,9 13,9 109,4 0,1 3,2 0,0 0,4 12,0 24 ,4 13,2 и

210 К у р и ц а  в т о м а т н о м  
с о у с е

120,0 24 ,5 31 ,6 5,4 534,3 0,1 1,4 0,2 0,8 45,2 168,5 20 ,0 2,1

227 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5,5 5,3 35,3 211,1 0,1 0 ,0 0 ,0 1,0 4,9 37 ,2 21,1 U
283 К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в

200 0 ,6 0,0 27 ,9 113,8 0 ,0 0,7 0 ,0 0,5 32,5 23 ,4 17,5 0,7

115 Х л е б  п ш е н и ч н о  
р ж а н о й

30 2 ,0 0,4 10,0 52,2 0,1 0 ,0 0 ,0 о,з 9,2 42 ,4 10,0 1,2

114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0 ,2 14,8 70,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,7 6,0 9 ,0 10,8 0,8

Итого 830 37 ,4 45,3 108,1 1113 ,0 0,3 9 ,4 0,2 4 ,8 129,6 337 ,7 100,7 7,3

Итого за день 1470 57,5 65 ,4 191,9 1621,7 0 ,8 22 ,0 0,5 5,9 575,4 905 ,9 196,7 13,9
7 день Вторник

Завтрак
209 К о т л е т ы  п р и п у щ е н н ы е  

и з п ти ц ы
80-5 12,5 14,2 8,6 212 ,7 0,1 0 ,6 0,1 2,3 43,3 59,6 15,3 1,3

224 Р и с о тв ар н о й 150 3,9 5,1 40,3 225 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,3 1,4 61 ,0 16,3 0,5
294 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 -7 0,1 0 ,0 15,3 61 ,6 0 ,0 3 ,7 0 ,0 0 ,0 14,2 4 ,4 2 ,4 0 ,4
114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0,2 14,8 . 70,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,7 6,0 9,0 10,8 0,8

Итого 472 18,8 19,5 79 ,0 570 ,0 0,1 4,3 0,1 3,3 72 ,4 123,8 56,4 2 ,9
Обед

2 С а л а т  в и т а м и н н ы й 60 0,7 6,1 6 ,9 85 ,2 0,3 19,0 0,3 5,8 74,8 121,5 42 ,8 3,5
42 Р а с с о л ь н и к  

л е н и н гр а д с к и й  со  
с м е т а н о й

10-250 4 ,8 6 ,8 32 ,8 165,8 0 ,0 7 ,4 0,0 2 ,4 29 ,2 56,7 24 ,2 0,9

189 К о т л е т ы  и з  г о в я д и н ы 80,0 11,5 13,4 9 ,6 2 0 2 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,1 9,3 123,5 22,3 2 ,0
219 К а ш а  г р е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я

150 8,7 5,4 4 5 ,0 263 ,8 0 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,6 14,8 203 ,9 135,8 4 ,6



463 С о у с  т о м а т н ы й  с 
о в о щ а м и

20 0,4 1,2 2,2 21,5 0 ,0 0,5 0 ,0 0,0 2,1 3,9 1,6 0,1

282 К о м п о т  и з  с в е ж и х  
ф р у к т о в

200 0,5 0,2 23,1 96 ,0 0 ,0 0,9 0 ,0 0,1 14,2 4 ,4 5,1 1,0

115 Х л е б  п ш е н и ч н о  
р ж а н о й

30 2,0 0 ,4 10,0 52,2 0,1 0,0 0 ,0 0,3 9,2 42 ,4 10,0 1,2

114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0,2 14,8 70,5 0 ,0 0,0 0,0 0,7 6,0 9,0 10,8 1 0,8

Итого 805 30,1 33 ,6 139,5 933,5 0,6 27 ,7 0,3 9,5 158,1 573 ,7 248,3 13,4

И того за день 1277,0 48 ,9 53,1 218 ,5 1503,5 0 ,7 32 ,0 0,5 14,3 230,5 697 ,5 304 ,7 16,3

8 день Среда
Завтрак

153 П у д и н г  и з  т в о р о г а  
з а п е ч ё н н ы й

120-30 15,6 14,8 49,1 392,1 0,1 0 ,9 0,1 2,3 124,0 194,4 39 ,9 1,4

300 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,1 0 ,0 12,0 48 ,6 0 ,0 0,0 0,0 0 ,0 6,0 0,0 0 ,0 0,4
114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0 ,2 14,8 70,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,7 6,0 9 ,0 10,8 0,8

365 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 7,2 0,1 66 ,0 0 ,0 0,0 59 ,0 0,1 1,0 2 ,0 0 ,0 0 ,0

Итого 390 18,1 22 ,2 76 ,0 577,3 0,1 0,9 59,1 3,1 137,0 205 ,4 50 ,7 2 ,6

Обед
9 С а л а т  и з  м о р к о в и 60 0,4 0,1 5,1 49 ,0 0 ,7 2 ,2 2 ,0 0 ,0 89,4 81,5 58 ,6 1,8

37 Б о р щ  с к а п у с т о й  
б е л о к а ч а н н о й  и  
к а р т о ф е л е м  с о  

с м е т а н о й

10-250 2,1 6,5 11,1 111,2 0,1 10,7 0 ,0 2 ,4 49,7 54 ,6 26,1 1,2

209 К о т л е т ы  п р и п у щ е н н ы е  
и з п ти ц ы

80-5 12,5 14,2 8,6 212 ,7 0,1 0 ,6 0,1 2,3 43,3 59 ,6 15,3 1,3

241 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3,2 6,1 23,3 160,5 0 ,2 26 ,0 0 ,0 0 ,2 37,0 86 ,6 2 7 ,8 1,0
283 К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в

200 0,6 0 ,0 27 ,9 113,8 0 ,0 0,7 0 ,0 0,5 32,5 23 ,4 17,5 0 ,7

115 Х л е б  п ш е н и ч н о  
р ж а н о й

30 2 ,0 0 ,4 10,0 52,2 о д 0,0 0 ,0 0,3 9,2 42 ,4 10,0 1,2

114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0 ,2 14,8 70,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,7 6,0 9 ,0 10,8 0,8

Итого 805 22,3 27 ,4 95 ,9 746 ,4 1,1 40 ,2 2,1 5 .9 265,6 365 ,5 161,7 7,5



Итого за день 1195.0 40 .4 49 .6 171.9 1323.7 1.2 41.1 61 ,2 9 ,0 402,6 570 ,9 2 1 2 ,4 10,1

9 день Четверг
Завтрак

172 Р ы б а  т у ш е н н а я  в 

т о м а т е  с  о в о щ а м и

140 9,4 2 ,0 6,3 160,3 0 ,0 2 ,4 0,8 0,8 25,9 70,9 27 ,0 0,5

241 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3,2 6,1 23,3 160,5 0 ,2 26 ,0 0 ,0 0,2 37,0 86,6 27 ,8 к о
300 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,1 0 ,0 12,0 48 ,6 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,0 6,0 0,0 0 ,0 0 ,4

114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0,2 14,8 70,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,7 6,0 9 ,0 10,8 0 ,8

365 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 7,2 0,1 66 ,0 0 ,0 0 ,0 59,0 0,1 1,0 2 ,0 0 ,0 0 ,0

Итого 530 15,1 15,5 56,5 505 ,9 0,2 28 ,4 59,8 1,8 75,9 168,5 65 ,6 2 ,7

Обед
4 С а л а т  и з  с в е ж е й  

к а п у с т ы

60 0,5 3 ,0 3,2 42 ,0 0 ,0 6,2 0,0 3 ,0 9,0 10,2 5,5 0 ,2

45 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
г о р о х о м

250 2,3 3 ,9 13,6 98 ,8 0,3 1,0 0 ,0 22,3 53,0 95 ,4 37 ,0 2 ,7

202 Т е ф т е л и  г о в я ж ь и  с 
р и с о м

80 10,5 15,5 10,8 224 ,2 0 ,0 1,6 0 ,0 0,5 6,1 65,4 14,6 1,7

463 С о у с  т о м а т н ы й  с 
о в о щ а м и

20 0 ,4 1,2 2 ,2 21,5 0 ,0 0,5 0 ,0 0 ,0 2,1 3 ,9 1,6 0,1

222 К а ш а  п ш ё н н а я  
р а с с ы п ч а т а я

150 5,5 5,3 35,3 211,1 0 ,2 0 ,0 21 ,0 0,1 16,6 134,4 47 ,3 1,6

282 К о м п о т  и з  с в е ж и х  
ф р у к т о в

200 0,5 0 ,2 23,1 96 ,0 0 ,0 0 ,9 0 ,0 0,1 14,2 4 ,4 5,1 1,0

115 Х л е б  п ш е н и ч н о  
р ж а н о й

30 2 ,0 0 ,4 10,0 52 ,2 0,1 0 ,0 0 ,0 0,3 9,2 42 ,4 10,0 1,2

114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0 ,2 14,8 . 70 ,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,7 6,0 9,0 10,8 0 ,8

Итого 820 23,3 2 9 ,6 108,1 792 ,8 0,5 10,2 21 ,0 26 ,4 114,8 373,3 127,7 8,6

Итого за день 1350 3 8 ,4 45,1 164,6 1298,7 0 ,7 38 ,6 80,8 28 ,2 190,7 541 ,8 193,3 п , з

10 день Пятница
Завтрак

102 К а ш а  м о л о ч н а я  
« Д р у ж б а »

200-5 7 ,6 3 ,0 35,1 241,1 0,1 1,0 0 ,0 о д 131,3 153,7 37 ,2 0 ,8



270 К а к а о  с  м о л о к о м 200 4 ,9 5,0 32 ,7 195,7 0,1 1,6 0 ,0 0 ,0 121,0 90 ,0 21,3 0,5

114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0,2 14,8 70,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,7 6,0 9,0 10,8 0,8

365 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 7,2 0,1 66 ,0 0 ,0 0 ,0 59 ,0 0,1 1,0 2,0 0 ,0 0 ,0

366 С ы р  п о р ц и я м и 15 3,5 4 ,4 0 ,0 54,6 0 ,0 0,1 0,1 0,1 132,0 175,0 5,3 0,2

И т о г о 455,5 18,4 19,8 82,7 627 ,9 0,2 2 ,7 59,1 10,0 391,3 229 ,7 74 ,6 2,3

О б е д
2 С а л а т  в и та м и н н ы й 60 0,7 6,1 6,9 85,2 0,3 19,0 0,3 5,8 74,8 121,5 42 ,8 3,5

43 С в е к о л ь н и к 250 2,2 4,5 12,0 97 ,0 0 ,0 22 ,2 0,0 2,3 54,5 61,8 27 ,4 1,3
189 К о т л е т ы  и з  г о в я д и н ы 80,0 11,5 13,4 9 ,6 2 0 2 ,0 0 ,0 0,0 0,0 0,1 9,3 123,5 22,3 2 ,0

224 Р и с  о тв ар н о й 150 3,9 5,1 40,3 225 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,3 1,4 61 ,0 16,3 0,5

463 С о у с  т о м а т н ы й  с 
о в о щ а м и

20 0,4 1,2 2 ,2 21,5 0 ,0 0,5 0,0 0 ,0 2,1 3,9 1,6 0,1

283 К о м п о т  и з  с м е с и  
с у х о ф р у к т о в

200 0,6 0,0 27 ,9 113,8 0 ,0 0,7 0,0 0,5 32,5 23 ,4 17,5 0 ,7

115 Х л е б  п ш е н и ч н о  
р ж а н о й

30 2 ,0 0,4 10,0 52,2 0,1 0 ,0 0 ,0 о ,з 9,2 42 ,4 10,0 1,2

114 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0 ,2 14,8 70,5 0 ,0 0 ,0 0,0 0 ,7 6,0 9,0 10,8 0,8

И т о г о 790 22 ,7 30 ,8 118,8 843 ,9 0 ,4 4 2 ,4 0,3 9,5 188,3 454 ,8 144,3 9,5

И т о г о  з а  д е н ь 1245,5 41,1 50 ,6 201 ,5 1471,8 0 ,6 45,1 59 ,4 19,5 579,6 684,5 2 1 8 ,9 11,8


